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Aktiviteterne fandt sted | boligkvarterer, hvor
man normalt ikke ville mgde kunst eller
Nt allgnende tilbud. Partnerne formaede at
facilitere positive feellesskabsoplevelser og
stgtte deltagerne | at begynde at praege deres
lokale omgivelser.
V NAA NG
En bred vifte af faglige discipliner og
organisationer Vherunder kommunen, den
SN p/(ivC%t %elrd% e lala bejge\x;WeAkquItHrﬁrlgEeH?\re,.
., Kunstriere, naturekspetter og biologer V bidrog
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E 4 " hulhhed forafibids Neh R Rk &
& A Fofkshdpé BePNeMalidNiPbrmal at danne
K Qr&dRRrifor iRt rbleleNeE hbdet med nye
B N Amennédkef dg DY at Eldbe noget i feellesskab.
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http://www.boliggaarden.dk/boligsocial-helhedsplan
http://www.klimahave3000.dk
http://www.naturstemt.dk
http://www.facebook.com/kulturhusnordvesthelsingor
http://www.helsingor-teater.dk
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B Spiring ( Forar )

6. april 2024
® Workshop 1 podning af aebletraeer

25. april 2024

° Workshop: Naturinspireret keramik

® Workshop & talk: Saning af en vild blomstereng
9 Workshop: Tegn naturen

° Feellesspisning og natursnak

22. & 23.maj] 2024
® Vandreforestilling : Under Skov af Secret Hotel
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B Blomstring (Sommer)

30. juli 2024
® PASSAGE Festival:
3 Le Chapoto af Bachi -Bouzouk Production
3 Levende Legekultur
3 Metamorfose af Flyvende Prinsesse
3 How Things Go af Von B bis Z
3 Faellesspisning og natursnak
° Workshop: Tegn naturen
° Workshop: Naturinspireret keramik

1.V 3. august 2024

° 6 X Vandreforestilling : Kleist & Krise af Boys* in Sync

° 4 x Cykelforestilling : The Champion and The Mosquito af Faber
Teater



LORDAGG.APRIL 2024

Laer at lave nye aebletracer

KL 13-16:00 i Klimahaven Helsingor
En pode-mester lzerer os at lave nye
aebletraeer fra en kvist. Traeerne plantes
ud i efteraret i Helsinger Nordvest!
PRAKTISK INFO: Begraenset antal
deltagere. Alder fra 12 ar. Tag varmt og
vindtaet tej pa.

ARRANGOR: Klimahavez000

TORSDAG 25. APRIL 2024

Keramikworkshop for alle!

KL 14-17:00 i Kulturhus Nordvest
Lav keramik med naturen som
inspiration. PRAKTISK INFO: Born
under 10 ar ifelge med voksen.
ARRANGOR: Kulturhus Nordvest

Sa envild blomstereng

KL 1430-16:00

i Klimahaven Helsingor

En freavler fortaeller os om fro, vilde
blomster og deres betydning for
biodiversiteten. Du lzerer at etablere
og pleje en blomstereng.
PRAKTISK INFO: Tag varmt og
vindtaet toj pa

ARRANGOR: Klimahave3o00

Tegneworkshop

v. Naturformidler Peter Schovsbo
KL15:30-17:30

Modested: Kulturhus Nordvest
Individuelle tanker & faelles opdagelser
gennem gang, vagne sanser, tegning
og stilhed i lokalomradet.
PRAKTISK INFO: Max 10 deltagere.
Alder fra 12 ar. Ikke egnet for
gangbesvaerede.

ARRANGOR: Naturstemt

Faellesspisning og natursnak
KL 18-20:00 i Kulturhus Nordvest
Vi medes over et maltid mad og en

samtale om natur, klima og biodiversitet.

ARRANGOR: Helsingor Teater

ONSDAG 22. & TORSDAG 23. MAJ 2024

Under Skov af Secret Hotel

KL 19:30-21:00 Start fra
Hammermellen, Hellebak

En vandre-forestilling, hvor | inviteres
ind i traeernes og svampenes netvaerk
- i og under skoven.

PRAKTISK INFO: Begraenset antal.
Ikke egnet for gangbesvaerede.
ARRANGOR: Helsinger Teater

TIRSDAG 30. JULI 2024

PASSAGE Festival i Nordvest
HELE DAGEN i og omkring
Kulturhus Nordvest
Gadeteaterforestillinger, workshops
og Faellesspisning.

Folg Kunsten at Trives pa Facebook
og Instagram, hvor info om dagens
aktiviteter opdateres.

Tegneworkshop

v. Naturformidler Peter Schovsbo
KL14-16:00

Meodested: Kulturhus Nordvest
Individuelle tanker & feelles opdagelser
gennem gang, vagne sanser, tegning
og stilhed i lokalomradet
PRAKTISK INFO: Max 10 deltagere.
Alder fra 12 ar. Ikke egnet for
gangbesvaerede.

ARRANGOR: Naturstemt

Drop-in kreativ workshop
KL 14-17:00 i Kulturhus Nordvest
En kreativ workshop med inspiration

i naturen. Naeermere info folger.
PRAKTISK INFO: Kom og ga som du

vil. Bern under 10 ar ifolge med voksen.

ARRANGOR: Kulturhus Nordvest

KUNSTEN
at TRIVES

Bliv inspireret, fa nye oplevelser,

mod nye mennesker og laer en masse

om naturen henover et helt ar.

FOLG OS PA ﬁ

@kunstenattrives
- og fa nyheder og mere information om de
forskellige aktiviteter

Kunsten at trives er et samarbejde
mellem fem forskellige partnere:
Boliggarden Helsingor, Helsingor Teater
+ PASSAGE Festival, Klimahave3000,
Kulturhus Nordvest og Naturstemt

OV, PASSAGEE ()
@H_E_W@SPLAN M

Kunsten at Trives er stottet af:
Region Hovedstaden og Nordea-fonden




Aktivitetsoverblik
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: Programbrochure

EFTERAR | HOST

LORDAG14. SEPTEMBER 2024
KLIMAUGE | HELSINGOR

Kreativ workshop

KL 10-13:00 i Kulturhus Nordvest
En kreativ workshop med inspiration

i naturen. Naermere info folger.
PRAKTISK INFO: Kom og ga som du
vil. Bern under 10 ar ifelge med voksen.
ARRANGOR: Kulturhus Nordvest

Tegneworkshop

v. Naturformidler Peter Schovsbo
KL10:30-12:30

Medested: Kulturhus Nordvest
Individuelle tanker & fzelles opdagelser
gennem gang, vagne sanser, tegning
og stilhed i lokalomradet. PRAKTISK
INFO: Max 10 deltagere. Alder fra 12 ar.
Ikke egnet for gangbesvaerede.
ARRANGOR: Naturstemt

Plant et frugttrae i Nordvest

KL 13-16:00 i Klimahaven Helsingor
Hvad er bedre for klimaet end at plante
et trae vi selv har podet i foraret.
PRAKTISK INFO: Tag varmt og
vindtaet toj pa.

ARRANGOR: Klimahavezo00

FREDAG 15. NOVEMBER 2024

Skab en pindsvinesti

KL 11-15:00 i Klimahaven Helsingor
Pindsvinet er truet, sa vi laver en sti
gennem en pindsvineskov med kvas-
bunker og andet godt til dyret
PRAKTISK INFO: Tag varmt og vindtaet
toj pa.

ARRANGOR: Klimahavez000

Tegneworkshop v. Naturformidler
Peter Schovsbo

KL 15:30-17:30

Modested: Kulturhus NordVest
Individuelle tanker & faelles opdagelser
gennem gang, vagne sanser, tegning
og stilhed i lokalomradet. PRAKTISK
INFO: Max 10 deltagere. Alder fra

12 ar. Ikke egnet for gangbesvaerede.
ARRANGOR: Naturstemt

Manevandring af Myrkr

KL 17-18:15 + KL 19:30-20:45
Medested: Kulturhus Nordvest
Udenders vandreforestilling med
hovedtelefoner i fuldmanens skaer.
Med poesi, videnskab, ritualer og myter.
PRAKTISK INFO: Begraenset antal.
Ikke egnet for gangbesvaerede.
ARRANGOR: Helsingor Teater

Faellesspisning og natursnak
KL 18:30-19:30

i Felleshuset pa Kingosvej
ARRANGOR: Helsingor Teater

TORSDAG13.FEBRUAR 2025

3™ Snit en lyd med Flyvende Prinsesse

KL 12-13:30 i Kulturhus Nordvest
Byg din helt egen trommestik, visker
eller lydpind i snittevaerkstedet og ga
pa opdagelse i lydenes laboratorium.
PRAKTISK INFO: Alder fra 4 ar.
ARRANGOR: Helsingor Teater

Damen derblev et trae

af Teatret Flyvende Prinsesse

KL 14-14:45 i Kulturhus Nordvest

| en tilgroet have med hojt graes,
kriblekrabledyr og et gammelt egetrae
er der liv og glade dage.

PRAKTISK INFO: ALDER: 4-9 ar
ARRANGOR: Helsingor Teater

Keramikworkshop for alle!

KL 15-18:00 i Kulturhus Nordvest
Lav keramik med naturen som
inspiration. PRAKTISK INFO: Bern
under 10 ar ifelge med voksen.
ARRANGOR: Kulturhus Nordvest

Faellesspisning og natursnak
KL 18-20:00 i Felleshuset pa
Kingosvej

ARRANGOR: Helsinger Teater

for september 2024 - februar 2025

KUNSTEN
at TRIVES

Vzer med til at skabe biodiversitet,
mangfoldighed og nye fallesskaber i
Helsingor Nordvest.

Forar, Sommer, Efterar og Vinter
kan du deltage i kunst- og naturoplevelser,
kreative workshops, grenne workshops og
faellesmiddage i dit lokale omrade.

ALLE AKTIVITETER ER GRATIS

TILMELDING NODVENDIG:
Skriv til kunstenattrives@helsingor-teater.dk
Husk at skrive dato/ aktivitet + antal deltagere
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B Online dokumentation og formidling
(2024 - lgbende )

9 Gennem projektet benyttede partnerne deres egne eksisterende
kommunikationskanaler (hjemmesider, nyhedsbreve og profiler pa
soclale medier) og oprettede samtidig feelles profiler til promovering
af projektet pa Facebook and Instagram

9 Projektets aktiviteter blev dokumenteret gennem videoer , som blev
delt via sociale medier.

® Alle videoer fra projektet findes pa Helsingegr Teaters Vimeo profil .



https://www.facebook.com/Kunstenattrives/
https://www.instagram.com/kunstenattrives/
https://vimeo.com/helsingorteater
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Feedback fra deltager
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Projektet opnaede seerligt gode resultater med malrettede
tilbud til barn og deres familier samt med at inkludere
personer i risiko for ensomhed og Isolation , seerligt aeldre v -
deltagere. XModvirker
ensomhed + kreever
BMARABGAQNSK Y A DR DA & Akt BN & lkke den store
Re g AeOZBr e ef r n Nfcer e AN pengepung X

° W AN AAAP BEANR AANK eDMDRA B B NBN DA & RA B d A d N
Deltagers svar pa
spgrgsmalet Wvad

B Indsats mod ensomhed ilokalomradet : betyder disse aktiviteter
Rece DA7 Sy
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57% af deltagerne +65 oplyste , at de boede alene
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80+

under 19

8.7%

70-79

f

60 - 69
21.7%

4.3%
20 -29

4.3%
30 -39

8.7%

40 - 49

15.2%

50 - 59

13.0%

medregnet*).
Data baseret pa 46 udfyldte spargeskemaer.

*Bemeaerk: Der blev ikke indsamlet demografiske data fra barn, som ogsa deltog i projektets
aktiviteter Vherunder to seerlige familiearrangementer (med i alt 52 deltagere). De viste data er derfor
ikke fuldt deekkende for de yngre aldersgrupper (under 19 ar).




X E N A godtce nar man mgdes pa tveers af generationer
0og baggrunde ,som f.eks . tll feellesspisninger s X

Feedback fra deltager

X1 K#de har vaeret repreesenteret , og faet
gavn af at arbejde med leret s X

Marie J. Engelsvold & Kristina Nordin, workshopledere
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20%

° U APNAAAT Wik N
el Na# G 15%

12%

Overordnet set havde projektet

succes med at tiltreekke aeldre 10%
aldersgrupper. Sammenlignes

alderen pa de deltagere, der har

udfyldt spgrgeskema, med den

danske befolknings -

9%

5%

sammenseetning  *, var andelen af 0%

o - 10 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70-79 80+
personer over 60 ar | dette | | D
projekt cirka 24% hzjere \Vsom B Projektdeltageres alder M Dansk folketaelling aldersgrupper (10+ ar)

vist | grafen til hgjre.

| f df P &ENA Wdr Ne AADNEr Re eDNAGAT KkKAAADA DNAAAT N
*Kilde: Danmarks Statistik RBefélkningen r ABBNAAQF ANA BNDZ DNA DAAr s N k NvRARBKBE MAAGT Ak /NAW
fordelt efter A X DA$idst opdateret EAANA N kKkAJINBERNADQRZAGN rnt &f Nr s NBANeE RaEA naeEe YN&
februar 2025). Bemeerk : AinAndradss =NByaEst ENaE kANW ds s N dADZ ABANA D
Sammenligningsgrundlaget omfatter neEe YNt ANAs feac An enAG NA BNa&EN &ENaAWdr NANDIGE A

kun aldergrupper fra 104&r og opefter . DNcRec ?DNAADA R®A KkN&NP AdQAF NEAN


https://www.dst.dk/en/Statistik/emner/borgere/befolkning/befolkningstal

Udvidet engagementog  stgrre deltagelse

—=KAANDA DN DANAAAT NENR DNE ?DR'™ ADAN NaA rnt e
WA®E DN&E BAMRNANDREdFTeBRt & t AWDAN kNr¢+fa NAANE D.
At AndWdaNANCGES

Gd rn?acef AN DNAAAFT NEANR ©B DN AdDZJF7 NEN t A\

AKKN naee YNt ANAr nAEBANMEMN tAAKR MOBIMM AT DZEANG A ?
o —e Adf f GEDANW N DNAAAT NEN
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> OAGBAtAWMN U A" BANAA AT NEN
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°  AAND? ErIWNBA" NNAA AT NEN

ozl AiA!lgM f NriA QW RAKAdt ? BBNE

B ENcE? D2tYAWaDINI AR DNAAAT NEAN AADZEGFT MSBNDEJT N

ANef NA AR nAea ANace i AANdr Ande ANEAN Rt & DANAA

Bemeaerk: Data stammer fra deltageres spgrgeskemaer (51 udfyldte besvarelser pa spgrgsmalet om tidligere deltagelse).
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Overblik over deltagernes

Spgrgeskemabesvarelserne
viser, at projektet har levet
op til sine malsaetninger,
med gennemgaende hgje
vurderinger.

Deltagerne fremhaever isaer
falelsen af at veere
velkommen, faellesskab

og Inklusion, glaeden ved
aktiviteterne og
programmets
betydning.

lokale

Gennemsnitlig vurdering

vurderinger

100

75

50
25
0
“Jeg har “Jeg har fglt "Jeg har felt "Jeg folte, at "Det har "Det har haft "Det er “Det fik mig til
hygget mig” mig mig som en mit bidrag  inspireret mig  en positiv relevant for at fale mig
velkommen del af et betad noget" til at pavirke indvirkning pa  det lokale mere
og inkluderet" feellesskab” mine min trivsel omrade"  forbundet med
omgivelser (mentalt naturen”
mere" og/eller
fysisk)"
f gf 2 &eNA W¥dr Ne DN 7 NAANBr AdganAdf N W72 aEaDNEdAT N

rnt eaf Nr £t NBA?DZ Af A ur@Pe ceaNeE ?DZ AR
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Resultater relateret t|| trlvsel og gleede
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Deltagers svar pa spgrgsmélet Yivad
Re & D4

betyder aktiviteterne

~

F Sy

X Gsynes natur og keramik passer
godt sammen , da begge dele gar
noget godt for vores trivsel . VI har
observeret , og ogsa snakket med
deltagerne om, at arbejdet med
leret far dem til at slappe af, og
komme ned 1 sin krop S X

Marie J. Engelsvold & Kristina Nordin,
workshopledere
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X MMade at opleve mit boligkvarter
pa en ny made + anledning til at
mgde andre fra omradet = gget
oplevelse af tilhgrsforhold s X

XMgde folk pa tveers af normale
skel s X
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Aktiviteterne var med til at styrke

deltagernes egen oplevelse af at
have en stemme og kunne handle
| de feelles aktiviteter.

0% af de adspurgte deltagere

var enige (26%) eller meget enige
(44%) | spgrgeskemaudsagnet

Y ! Ngite , at mit bidrag gjorde en
forskel y s
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XYt N mAALr u Bdgh@durrhad A with
participants worked out very well with great spoken
response during the walks.

In my opinion the walks worked out as eye -opening

experiences of ways for people to gather and inhabit
AN AENASs X

Peter Schulz Schovsbo , Naturstemt
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