
LØRDAG 14. SEPTEMBER 2024
KLIMAUGE I HELSINGØR

Kreativ workshop
KL 10-13:00 i Kulturhus Nordvest
En kreativ workshop med  inspiration 
i naturen. Nærmere info følger. 
 PRAKTISK INFO: Kom og gå som du 
vil. Børn under 10 år ifølge med  voksen. 
ARRANGØR: Kulturhus Nordvest

Tegneworkshop 
v. Natur formidler Peter Schovsbo 
KL 10:30-12:30 
Mødested: Kulturhus Nordvest 
Individuelle tanker & fælles opdagelser 
gennem gang, vågne sanser, tegning 
og stilhed i lokalområdet. PRAKTISK 
INFO: Max 10 deltagere. Alder fra 12 år. 
Ikke egnet for gang besværede. 
ARRANGØR: Naturstemt

Plant et frugttræ i Nordvest 
KL 13-16:00 i Klimahaven Helsingør
Hvad er bedre for klimaet end at  plante 
et træ vi selv har podet i foråret. 
PRAKTISK INFO: Tag varmt og 
vindtæt tøj på. 
ARRANGØR:  Klimahave3000

FREDAG 15. NOVEMBER 2024
Skab en pindsvinesti 
KL 11-15:00 i Klimahaven Helsingør
Pindsvinet er truet, så vi laver en sti 
 gennem en pindsvineskov med kvas
bunker og andet godt til dyret.
PRAKTISK INFO: Tag varmt og vindtæt 
tøj på. 
ARRANGØR: Klimahave3000

Tegneworkshop v. Natur formidler
Peter Schovsbo
KL 15:30-17:30 
Mødested: Kulturhus NordVest 
Individuelle tanker & fælles opdagelser 
gennem gang, vågne sanser, tegning 
og stilhed i lokalområdet. PRAKTISK 
INFO: Max 10 deltagere. Alder fra 
12 år. Ikke egnet for gang besværede. 
ARRANGØR: Naturstemt

KUNSTEN 
at TRIVES
Vær med til at skabe biodiversitet, 
mangfoldighed og nye fællesskaber i 
Helsingør Nordvest.

Forår, Sommer, Efterår og Vinter 
kan du deltage i kunst- og naturoplevelser, 
 kreative workshops, grønne workshops og 
fælles middage i dit lokale område.

ALLE AKTIVITETER ER GRATIS 
TILMELDING NØDVENDIG:
Skriv til kunstenattrives@helsingor-teater.dk 
Husk at skrive dato/ aktivitet + antal deltagere

Månevandring af Myrkr 
KL 17-18:15 + KL 19:30-20:45
Mødested: Kulturhus Nordvest
Udendørs vandreforestilling med 
 hovedtelefoner i fuldmånens skær. 
Med poesi, videnskab, ritualer og myter. 
PRAKTISK INFO: Begrænset antal. 
Ikke egnet for gangbesværede.  
ARRANGØR: Helsingør Teater

Fællesspisning og natursnak
KL 18:30-19:30 
i Fælleshuset på Kingosvej
ARRANGØR: Helsingør Teater

TORSDAG 13. FEBRUAR 2025
Snit en lyd med Flyvende  Prinsesse
KL 12-13:30 i Kulturhus Nordvest
Byg din helt egen trommestik, visker 
eller lydpind i snitteværkstedet og gå 
på opdagelse i lydenes laboratorium. 
PRAKTISK INFO: Alder fra 4 år. 
ARRANGØR: Helsingør Teater

Damen der blev et træ 
af Teatret Flyvende Prinsesse 
KL 14-14:45 i Kulturhus  Nordvest
I en tilgroet have med højt græs, 
 kriblekrabledyr og et gammelt egetræ 
er der liv og glade dage. 
PRAKTISK INFO: ALDER: 4-9 år  
ARRANGØR: Helsingør Teater

Keramikworkshop for alle! 
KL 15-18:00 i Kulturhus Nordvest
Lav keramik med naturen som 
 inspiration. PRAKTISK INFO: Børn 
under 10 år ifølge med voksen. 
ARRANGØR: Kulturhus Nordvest

Fællesspisning og natursnak 
KL 18-20:00 i Fælleshuset på 
 Kingosvej
ARRANGØR: Helsingør Teater

VINTER | LYS OG UDERUM 

EFTERÅR | HØST 



FORÅR | SPIRING 

Kunsten at trives er et samarbejde 
mellem fem forskellige partnere: 
Boliggården Helsingør, Helsingør Teater 
+ PASSAGE Festival, Klimahave3000, 
Kulturhus Nordvest og Naturstemt

Kunsten at Trives er støttet af:
Region Hovedstaden og Nordea-fonden

LØRDAG 6. APRIL 2024
Lær at lave nye æbletræer
KL 13-16:00 i Klimahaven Helsingør
En podemester lærer os at lave nye 
æbletræer fra en kvist. Træerne plantes 
ud i efteråret i Helsingør Nordvest! 
PRAKTISK INFO:  Begrænset antal 
 deltagere. Alder fra 12 år. Tag varmt og 
vindtæt tøj på. 
ARRANGØR: Klima have3000

TORSDAG 25. APRIL 2024
NATIONAL  KLIMA HANDLINGSDAG 

Keramikworkshop for alle! 
KL 14-17:00 i Kulturhus Nordvest 
Lav keramik med naturen som 
 inspiration. PRAKTISK INFO: Børn 
under 10 år  ifølge med voksen. 
 ARRANGØR: Kulturhus Nordvest

Så en vild blomstereng 
KL 14:30-16:00 
i Klimahaven  Helsingør 
En frøavler fortæller os om frø,  vilde 
 blomster og deres betydning for 
 bio diversiteten. Du lærer at etablere 
og pleje en blomstereng. 
PRAKTISK INFO: Tag varmt og 
vindtæt tøj på. 
ARRANGØR:  Klimahave3000

Tegneworkshop 
v. Natur formidler Peter Schovsbo
KL 15:30-17:30 
Mødested: Kulturhus Nordvest 
Individuelle tanker & fælles opdagelser 
 gennem gang, vågne sanser, tegning 
og  stilhed i lokalområdet. 
PRAKTISK INFO: Max 10  deltagere. 
Alder fra 12 år. Ikke egnet for 
 gangbesværede. 
ARRANGØR: Naturstemt

Fællesspisning og natursnak
KL 18-20:00 i Kulturhus Nordvest
Vi mødes over et måltid mad og en 
 samtale om natur, klima og biodiversitet.
ARRANGØR: Helsingør Teater

ONSDAG 22. &  TORSDAG 23. MAJ 2024 
Under Skov af Secret Hotel 
KL 19:30-21:00 Start fra 
 Hammermøllen, Hellebæk
En vandreforestilling, hvor I inviteres 
ind i træernes og svampenes  netværk 
 i og under skoven. 
PRAKTISK INFO:  Begrænset antal. 
Ikke egnet for  gangbesværede. 
ARRANGØR:  Helsingør Teater

TIRSDAG 30. JULI 2024
PASSAGE Festival i Nordvest
HELE DAGEN i og omkring 
Kulturhus Nordvest
Gadeteaterforestillinger, workshops
og Fællesspisning. 
Følg Kunsten at Trives på Facebook 
og Instagram, hvor info om dagens 
 aktiviteter opdateres.

Tegneworkshop 
v. Natur formidler Peter Schovsbo
KL 14-16:00 
Mødested: Kulturhus Nordvest
Individuelle tanker & fælles opdagelser 
gennem gang, vågne sanser, tegning 
og stilhed i lokalområdet. 
PRAKTISK INFO: Max 10  deltagere. 
Alder fra 12 år. Ikke egnet for 
 gang besværede.  
ARRANGØR:  Naturstemt

Drop-in kreativ workshop
KL 14-17:00 i Kulturhus Nordvest 
En kreativ workshop med  inspiration 
i naturen. Nærmere info følger. 
 PRAKTISK INFO: Kom og gå som du 
vil. Børn under 10 år ifølge med  voksen. 
ARRANGØR: Kulturhus Nordvest

SOMMER | BLOMSTRING 

Bliv inspireret, få nye oplevelser,
mød nye mennesker og lær en masse
om naturen henover et helt år.

FØLG OS PÅ

@kunstenattrives
– og få nyheder og mere information om de 
 forskellige aktiviteter

KUNSTEN 
at TRIVES


